


Kursets formål
- at give kursisterne inspiration, fælles ople-
velser og indsigt i idrætsuddannelse indenfor 
DGI på Skyum Idrætsefterskole med høj action 
igennem idræt og leg. At opleve mange forskel-
lige idrætsaktiviteter, fortælling, sang, dans og 
meget andet. De forskellige aktiviteter vil blive 
planlagt ud fra deltagernes forudsætninger.

Kursusleder
Kursusleder er Bent Andersen, og den øvrige 
undervisning varetages af skolens lærerstab og elever.

Eksempel på dagsprogram
Kl. 7.00 Morgenmad

 Morgentime

 Boldspil, adventure, surf m.m.

 Middag

Kl. 13.00 Fælles gymnastik

 Profi lfag : Fodbold, rytme og dans, spring, håndbold og volleyball

Kl. 18.00 Aftensmad

Kl. 19.00 Efterskoleaktiviteter

Morgenaktivitet
Hver morgen begynder med en fællesaktivitet, f.eks. gymnastik, gå- eller løbeture, lege med 
mere.

Morgensang og fortælletimer
Efter morgenmaden har vi morgensang og fortælletime.

Fjorden
Surfundervisningen, der er en del af kurset vil foregå ved Limfjorden, tæt på Skyum Idræts-
efterskole, hvor sikkerheden er i top, uanset vejr- og vindforhold. 

Praktiske gøremål
Bortset fra tilberedning af maden, må du regne med at skulle give en hjælpende hånd med i 
de daglige opgaver som f.eks. borddækning.

Praktiske oplysninger
Indkvartering
- sker på skolens hyggelige 2-4 sengs værelser. Sovepose og lagen skal medbringes.

Tilmelding og betaling
Der åbnes for tilmelding søndag den 28. februar 2010, i forbindelse med Åbent Hus arran-
gementet på Skyum Idrætsefterskole.
Tilmelding kan ske på fl g. adresse: 
www.dgi.dk/201002003001 eller ved at kontakte DGI Nordvest eller Skyum Idrætsefter-
skole (her udsendes girokort og bekræftelse). Vi vil i juni måned 2010 fremsende deltager-
liste og praktiske oplysninger. Oplysning om alder har betydning med hensyn til indkvarte-
ring og tilrettelæggelse af undervisningen.

undervisning varetages af skolens lærerstab og elever.
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Pris
Prisen for deltagelse i Skyum kurset er 1595,00 kr. incl. en T-shirt.
Desværre har vi været nødt til at hæve prisen, da tilskuddet fra DGI er ændret. 

Oplysninger
Yderligere oplysninger kan fås ved henvendelse til DGI Nordvest eller Skyum Idrætsefter-
skole.

Ankomst 
Søndag d. 27. juni 2010 ca. kl. 16.30. 

Afrejse
Torsdag d. 1. juli 2010 ca. kl. 20.30.
 
Skolens ordensregler:
� hensynsfuld optræden
� ingen spiritus og ingen stoffer
�  pigernes afdeling er for pigerne - og drengenes for drengene

 Skyum Idrætsefterskole
Tøttrupvej 15 · Skyum · 7752 Snedsted
Tlf. 97 93 68 88 · Fax 97 93 61 31
www.skyum.dk
kontoret@skyum.dk

DGI Nordvest
Holgersgade 5b, st. · 7900 Nykøbing Mors
Tlf.: 97 71 00 33 · Fax: 97 71 02 17
www.dgi.dk/forening/nordvest.aspx
nordvest@dgi.dk


